7.012 - Bravéové stehno dusené na paprike (k privarkom)

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,05| 0,04 0,1/ 0,09 0,15 0,13

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03

Muka hladka kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,4 0,4 045| 045

Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27

Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13

Sofl kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 30 40 55 65
Hmotnost’ spolu: 66 82 103 119

Technologicky postup:

Bravéové maso umyjeme vcelku, osu$ime a nakrajame na kocky. Ocistend nadrobno pokrajanu cibufu spenime na oleji, priddme maso,
mletl €ervend papriku, ocisteny rozotreny cesnak a dochutime mletym &iernym korenim a rascou, pridame sol, a dusime do mékka.
Pogas dusenia podlievame vriacou vodou. Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou, ktorti rozriedime vodou a 20 min(t povarime.

Priloha: zemiaky varené, rézne zeleninové a strukovinové privarky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 149 622 | 10,17 | 0,00 11,0 24| 14,0 1,10 08| 0,30
B 192 803 | 12,04 | 0,00| 143 38| 18,0 1,30 1,0 0,40
C:)| 232 972 | 13,83 | 0,00| 17,7 46| 211 1,50 1,2| 0,50
D:l 273 | 1141| 1562 | 0,00 21,0 54| 254 1,80 1,5 0,60




